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BESAMEL SOSLU ISPANAK

1 kg. Ispanak

1 adet sogan

1 adet yesil biber

Tuz ve karabiber
Siviyag

1 kase kiyma

Besamel sosu:

2 yemek kasi§i tereyagi
3 yemek kasigi siviyag
2.5 su bardag sut

2.5 su bardagi un

Ustu igin:

Kasar rendesi

Sogani ve kiymayi yagla birlikte kavurun. ince ince kesilmis kirmizi ve yesil biberide ialve edip pisirin. En son

yikayip kestiginiz ispanaklari ekliyip tencerenin kapagini kapatin. Ispanaklarimizda pisince tim karigimi
borcama yayalim.
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