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BESAMEL SOSLU HINDI KIYMALI KABAK

250 gr. hindi kiymasi

4 adet dolmalik kabak

1 adet kuru sogan

50 gr margarin

istege gore karabiber, tuz
1 yemek kagigi salca

50 gr kagar peyniri
Besamel sos igin:

1 yemek kagigi margarin
2 yemek kagsigi un

2 su bardagi sut

Kabaklar yikanip kabuklari kazinir. Boylamasina ikiye boliinerek tuzlu suda haslanir. Gekirdekli kisimlari
bosaltilir. Bir tavada yemeklik dogranmig soganlar margarinde pembelestirilir. Hindi kiyma eklenip, kiyma
suyunu birakip gekinceye kadar kavrulur. Tuz, karabiber ve salga eklenir. Salgayi eritmek igin biraz su eklenir.
Suyunu gekince ocak kapatilir. Tepsiye dizilen kabaklarin igine hindi kiymali harg doldurulur.

Bagka bir tencerede 1 yemek margarin eritilir. 2 kasik un eklenip, unun rengi dénliinceye kadar kavrulur. 2 su
bardag sut eklenip hizlica karigtirilir. Muhallebi kivamina gelince ocaktan alinip, kabaklarin tizerine hindi kiymay!
kapatacak sekilde yayilir. Uzerine rendelenmis kagar peyniri serpilir. Tepsiye salcall su dékilerek, kasar eriyip
kizarincaya kadar 180 derece firinda pigirilir.
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