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BESAMEL SOSLU DOMATESLI KOFTE

600 gram kiyma

1 demet maydanoz

1 adet sogan

Tuz, karabiber, kekik, kimyon
2 dis sarimsak

5 ¢orba kasiJi zeytinyag
2 ¢orba kasiJi un

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
1.5 su bardagi sit

2 ¢orba kasiJi salgca

2 su bardagi su
Kizarmak icin sivi yag

Kiymay! derin bir kabin igine alip i¢ine kiyilmig bol maydanozu ekleyip karistirin. Rendelenmis sogan ve
sarimsag! icine ekleyip zeytinyad ile glizelce yodurun hepsini. Baharatlari da ilave edip bu harci bir gece
dinlendirin. Daha sonra elinizle ince kofteler hazirlayin. Kofteleri kizgin yagda kizartip tepsiye dizin. Ayri bir yerde
besamel igin unu yagda kavurup Gzerine sut ekleyip pisirin. Rendelenmis peynirleri kéftelerin Gzerine gezdirin.
Salca ve suyu karistinp kéftenin dibine dékin ve 200 derecede 15 dakika pisirip servis yapin.
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