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BESAMEL SOSLU BALIK (FRANSA)

MALZEMELER
Mezgit fileto (dondurulmus-Superfresh)
Siviyag

Su

500 gram eriste
Margarin

Ketcap

tuz, karabiber, kori
Besamel sos icin:

2 corba kagiJi tereyad
Y2 su bardagi un

1 su bardag st

YAPILIS TARIFI

Besamel sosu hazirlamak i¢in tereyagdini tavada eritin. Tereyagdina unu
ilave edin. Un sararmaya bagladiginda sitl azar azar ilave edin.
Topaklanmamasi igin surekli karistirarak pigirin.

Cozllmis mezgit filetolar yuvarlayarak uglarini agilmamasi igin birer
kidrdanla tutturun. Uzerlerine bir firga ile sivi yag siriin, tuz ve karabiber
serpin ve tepsiye dizin. Az su ilave edip tepsinin tGstini aluminyum folyo
ile kaplayin. Orta hararetli firrnda 30 dakika pisirin.

Tepsiyi firindan alip Gzerindeki folyoyu ve baliklardaki kirdanlari ¢ikarin.
Besamel sosu baliklarin Gzerine gezdirin ve tekrar firina verin. Besamel
s0s pisene kadar bekletin.

Eristeyi suda haglayip kevgirde sizin. Tencereye alip az tereyagi ile
tadlandirin. Pi%erken ketgap ilave edin.

Sevis tabaklarina eristeyi yayvan olarak yerlestirin ve Uzerlerine soslu
balik filetolari yerlestirip sicak servis yapin.
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