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BESAMEL SALCALI KABAK DOLMASI

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):

Orta irilikte, esit boy ve dlizginlikte 8 sakiz kabad,

sUtte islatiimis ve sikilarak sutl giderilmis bir avug bayat ekmek ici,
1 ¢corba kasigi rendelenmis kasar peyniri,

sogutulmus 2 ¢orba kasigi besamel salcasi,

1 yumurta,

1 kasik kekik (zevke gére nane veya merzengUs otu da olabilir),
2 corba kasigi zeytinyad,

20 gram margarin yagi,

1 ¢corba kasigi kurutulmus mantar,

1 kasik kadar kurutulmus ekmek tozu,

yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapimi: Kurutulmus mantarlar ik suda islatmali. Kabaklari iyice yikamali ve uzunlamasina ikiye boldiikten
sonra 6zel aletiyle i¢lerini oymali. Igi bosalmis kayik bicimindeki kabaklari kaynar tuzlu suya atip 3 dakika kadar
haslamali, delikli bir kevgirle ¢ikarip soguk suya atmali. Soguk sudan ¢ikarip iyice stzlp kurulamali. Beri yanda
kabaklarin iclerini, yumusatilmig ve suyu siziilmis mantar sitte 1s-atilmis bayat ekmekle makineden iki defa
gecirerek kiymali. Bu kiymayi porselen yayvan bir kAseye koymali. Rendelenmis kaser peyniriyle besamel
salgasini, yumurtayi, kekigi ve tuzla karabiberi katip karisimi iyice karistirarak birbirine yedirmeli. Sonra bu
karisimi sikkma siringasina koymali ve kayik bigimindeki kabaklarin i¢lerini bunlarla doldurmali.

Bir tavaya margarin yagiyla kurutulmus ekmek tozunu koyup kuvvetli ateste bunu eritip hafifce kavurmali. Sonra
bu karisimi firgayla kayik bicimindeki kabaklarin Ustline stirmeli.

Pyrex bir kayik tabagi zeytinyagina bulamali. Kayik bigimindeki kabaklari yanyana siralamali ve kabi agzini
kapatarak ¢ok hafif bir firna sirmeli. Kabaklar firnda 30-40 dakika kadar pistikten sonra pyrex kabin agzini
acmall, 1sisini kuvvetlendirmen. Kabaklari on dakika kadar gratine ettikten sonra pyrex kayik tabagi firindan
¢ikarip sofraya gotirmeli ve sicak sicak servis yapmali.
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