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BESAMEL SALCALI ENGINAR

Kullanilacak malzeme (6 kisi igin) :

12 kérpe enginar,

3/4 litre s(it,

160 gram tereyagi,

70 gram un,

50 gram rendelenmis parmesan peyniri veya kaser peyniri,
4 yumurta,

geregi kadar tuz,

1 limon.

Yapimi : Yumurtalan kati olacak bigimde haglayip soguk suya sokup ¢ikarmali ve kabuklarini soyup sogumaya
birakmali. Beri yanda enginarlari limonlu soguk suyun i¢inde tutarak ayiklamali, gébekle. rindeki tlylU kismi
kazimali, sivri uclari kesmeli. Enginarlarin saplarini bir bagka iste kullanmak Uzere bir kenara ayirdiktan sonra
basglarini birer parmak kalinhginda dilimlere dogramali.

75 gram tereyagdini bir tavaya koyup erit. meli. Yag isininca ategin isisini ortaya almali ve akarsuda yikanmig
enginar parcalarini kurutup tavaya atmali. Enginarlarin her yani kizarinca bunlari tuzlayip yaga bulanmig pyrex
bir kaba veya giivece diizenli bir bicimde yerlestirmeli. Bir kenarda sogutulmus olan yumurtalar dilimleyip
enginarlarin Ustiine yaymali. Beri yanda 60 gram tereyadini bir kapta eritmeli. Bunu tahta kasikla ¢abuk ¢cabuk
karistirirken elekten gecirerek unu azar azar katmal ve yagda yedirmeli. Karisimi sarartmadan bir stire
karistirarak kavurmali. Unun rengi ddnmeye baglarken ilik stitl sicim gibi ince akitarak yagdh una yedirmeli.
Besamel salcasini on dakika kadar kaynattiktan sonra kabi atesten indirmeli, rendelenmis peyniri katip
karistir-mall ve salgaya yedirmeli. Salgay! enginar ve yumurtalarin Gstline gezdirerek ddkmeli. Kalan tereyagini
da kiguk pargalara bélerek saga, sola serpis, tirdikten sonra kabi 200 dereceye goére kizdirilmig firina koyup 15
dakika kadar orada tutmali.

Besamelin Uzeri gratine olunca kabi firindan ¢ikarip sofraya gétiirmeli ve sicak sicak servis yapmali.
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