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BES KARDES (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfag@i - Stiheyl Budak

500 gr. kaysi regeli
300 gr. kaymak

4 adet yumurta aki
250 gr. badem igi
250 gr. Antepfistigi
50 gr. pudra sekeri

Kaysi regeli, kenarl bir servis tabaginin dibine yerlestirilir. Catalla biraz ezilir. Ustline haslanarak kabuklari
soyulmus ve cekilmis fistik dosenir. Bir corba kasigi pudra sekeri gezdirilir. Ustline kaymak dégenir. Kaymagin
Uzerine haglanmig, kabuklar soyulmus ve ¢ekilmis badem igi désenir. Tekrar pudra sekeri gezdirilir. En Ustine
¢irpilarak kar haline getirilmis yumurta akl (yumurta akla ¢irpilirken bir tatlh kasigr pudra sekeri ilave edilir)
ddsenir. Tabak soguk firina sirilerek yumurta aklar pembelesinceye kadar Usten kizartilip soguk olarak servis
edilir.
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