%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BELLUH (DIYARBAKIR)

il Kiiltdr ve Turizm Mudarligi

2 su bardagi kirmizi mercimek
1,5 su bardag kéftelik bulgur

2 adet kuru sogan

5-6 adet yesil sogan

Maydanoz

1 yemek kasigi domates salgasi
1-2 yemek kasigi biber salcasi

1 adet domates

Tuz

Pul biber

Karabiber

2 yemek kasigi tereyagi

Yarim su bardagi sivi yag

1 yemek kasigi dévilmus kignig

Mercimek yikanip bir kasik yagd konularak kavrulur.

Uzerine 4-5 su bardag sicak su verilerek koyu gorba kivaminda pigirilir.

Pisen mercimek atesten alinir,bulgur ve tuz ilave edilerek agzi kapatilir.

Kuru sogan ufak ufak dogranip yagda kavrulur. ]

Domates ve biber salcasi ile pul biber katilarak sos hazirlanir.(Istenirse 1 adet domates rendelenip sosla
pisirilebilir.)

Yesil sodan ile maydanoz yikanip dogranir.

Yumusayan bulgura énce sogan sosu daha sonrada yesillikler ile baharat katilarak yogrulur.

Sicak servis yapllir.

Not: Arzu edilirse salcalar katiimadan sadece pul biberle renklendirilip agik renk hazirlanir.

Fotograf "gil" tarafindan génderildi. 05.09.2023
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