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BELIS (KIRGIZISTAN)

250 gram kiyma
2 adet sogan

1 kasik margarin
4 bardak et suyu
Hamur Igin:

100 gram un

1 kaslk kaymak
2 adet yumurta

1 kasik seker

1 cay bardadi soda
1 bardak sut

Hamur malzemelerinin hepsini karistirip yogurarak hamuru hazirlayin. Kic¢ik kig¢ik pargalara bélin ve yayin. Bu
parca hamurlari yuva gibi yapin. Kiymayi ve sodani karistirip ici hazirlayin. Yuvalara koyun ve firma verin.
Hamurlar pisince ¢ikarin. Yerken igine et suyu koyun.
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