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BEGENDILI KUZU PIRZOLASI

8 kuzu pirzolasi

45 gr (3 gorba kasigi) tereyagi

1 corba kasigi rafine yag

1 orta boy sogan (ince dogranmig)

3 orta boy domates (kabuklari soyulup, ¢ekirdekleri ¢ikartilarak kugsbagi dogranmis)
1 sivri yesil biber (dogranmig)

1 cay kasigi tuz

kahve kagiginin ucuyle karabiber

1 cay kasigi kekik

1+1/2 su bardagi su

Begendisi :

4 buyUk boy patlican (¢ekirdeksiz)

75 gr (1/2 su bardagi + 3 ¢orba kasigdi) un

200 gr (1 su bardag) sut (kaynar halde)

1 cay kasigi tuz

1/3 su bardagi kasar yada gravyer peyniri rendesi
Patlicanlarin konacag su:

1/2 limonun suyu

2 su bardagi su

1 cay kasigi tuz

Begdendiyi hazirlamak igin, patlicanlari ategin Ustlnde ¢evirerek, kabuklari hemen hemen yanana kadar pisiriniz.
Bir kabin i¢ine 2 su bardagdi su, 1 ¢ay kasidi tuz ve 12 limonun suyunu koyunuz. Keskin bir bigakla patlicanlarin
kabuklarini aliniz. Etli bélimlerini tuzlu ve limonlu suya koyup, bir kenarda bekletiniz. Bir tencerede, 5 ¢orba
kasiJ! tereyagdl, orta afeste eritiniz. Unu ekilip, yumurta teli ile sUrekli karigtirarak kavurunuz. Tencereyi atesten
alip, bir kenara koyunuz. Hazirladiginiz bu meyane hafif¢e ilininca, 1 ¢cay kasidi tuz ye patlicanlari ekleyip telle
iyice karistirniniz. Tencereyi yeniden atese oturtup, 1 su bardagi kaynar sutl karistira karigtira ekleyiniz.
Rendelenmis peyniri de koyup bir iki kez daha karistirdiktan sonra, tencereyi ocaktan aliniz. Tencereyi i¢i sicak
su dolu daha blyuUk bir tencerenin igine oturtup, kuzu pirzolalar hazir olana kadar bir kenarda bekletiniz.
Pirzolalar pisirmek igin, blyUk bir sahanda, orta ateste, 2 ¢orba kagsiJi tereyadi eritiniz. Yag kizinca, sodanlari
ekleyip, 2 dakika karistirarak kavurunuz. Sivri biberleri ekleyip, 1 dakika daha kavurduktan sonra domates, tuz,
karabiber ve kekigi katip, karistirarak 2 dakika daha pisiriniz. Suyu ekleyip kaynatiniz.

Bu arada bir tavada, orta ateste, kalan 1 ¢orba kasigi tereyagi ile 1 ¢orba kasidi rafine yag eritiniz. Yag kizinca
pirzolalar koyup, her iki yanlarini 3'er dakika sote ederek, tavayi atesten aliniz.

Pirzolalari sosun pismekte oldugu sahana ekleyip, sahanin agzini kapatarak 20-25 dakika, pirzolalar yumusayip
bicagdin sivri ucu rahatca batana kadar pisiriniz. Sahani atesten alip, pirzolalar ve tenceredeki begendiyi isitiimig
bir servis tabagina yerlestirerek servis ediniz.
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