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BEGENDILI KUZU INCIK

Anadolujet Magazin

650 g kdzlenmis bostan patlicani
40 g tereyag!

25gun

170 ml stt

40 g rendelenmis eski kagar

1 tutam tuz

1 tutam karabiber

1 tutam rendelenmis muskat
Kuzu incik icin malzemeler:

5 adet 300-350 gramlik kuzu incik
600 ml Gzim suyu

1200 ml esmer et suyu

500 ml tavuk suyu

80 g domates salgasi

4 dal defne yapragi

2 dal biberiye

4 dal kekik

300 gun

1 kereviz sapi

150 g kuru sogan

100 g havug

100 ml aygicedi yagi

1 tutam tuz-karabiber

Servis Asamasi:

2 bag maydanoz yaprag!

incik

incik sosu

begendi

rendelenmig yarim limon kabugu
sogan sarimsak cipsi

Tereyagini eritin, unu ekleyin ve kavurun. Karistirarak yavas yavas sutu ekleyin ve besamel sos elde edin.
Kdzlenmis patlican ve besamel sosu karigtirin. Tuz, peynir, biber ve muskat ile tatlandirin. Sira kuzu incigi
yapmaya geldi. Incikleri tuz, karabiber ve unla harmanlayin, kizgin ayci¢cegi yaginda kizartin ve siizgece alin.
Geriye kalan tim sebzeleri kabaca dograyin ve aygicedi yaginda soteleyin. Domates salcasi ve taze baharatlar
ekleyin. Tim malzemeleri derin firin kabina alin. Aliminyum folyo ile kapatin ve 170 derecede U¢ saat pisirin.
Finndan ¢ikardiktan sonra incikleri icerisinden gikarin ve sebzelerin suyunu siziin. Sira servis agsamasina geldi.
Tabagin en altina bedendi, onun Uzerine incik ve incigin Uzerine sosu gezdirin. Geri kalan malzemeleri Ust Uste
koyarak servis edin.
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