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BEGENDILI HINDI

600 gram hindi kugbasgi

4 adet kdzlenmis patlican

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

2 ¢corba kasigi un

2 su bardagi sut

1 sivri biber

50 gram rendelenmig peynir

Kugbas! hindi etlerini tencereye alip suyunu birakip ¢ekinceye kadar pisirin. Kuru olmasin diye Uzerine sivi yag
ya da tereyadi koyup karistirin. Baharatlarini ekleyip sicak bekletin. Bu arada tereyagini unla kavurup igine sutl
ekleyip besamel hazirlayin. Kézlenmis patlicanlari da ezip Gzerine d6kiin. Begendi yaparken son dokunug
rendelenmig kagar peyniri olur bence onu da ekleyip servis tabagin alin. Uzerine kavrulan hindi etini paylagtirin.
Isterseniz tereyagdini gezdirip sicak olarak ikram edin.
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