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BEEF STROGANOFF

Gocuklar igin Yemek Pigirmek
Avustralya Saglik Bakanlgi

Kahverengi sogan
Havug

Kereviz ¢ubuklari

Et suyu (az tuzlu)
Zeytinyag!

Kig¢uk mantar

Kiguk patates

Sade un

Yagsiz sigir eti seritleri
Worcestershire sosu:
Domates salgasi

Az eksi krema
Makarna

Makarnayi paketin Gzerindeki yénergelere gére pisirin.

Sogani, kabuklarini soyup dograyin. Havug ve kerevizi yikayip dilimleyin.

Sivi yagi tavada orta ateste kizdirin. Sogan, havug ve kerevizi igine koyun. 5 dakika kadar hafifge pisirin.
Mantarlari dilimleyin. Patatesleri yikayip ince ince dilimleyin.

Patatesleri tavaya koyun. 3 dakika pisirin.

Atesi yUkseltin. Mantarlari katin. 4 dakika veya yumusayana kadar pisirin. Kenara alin.

Derin olmayan bir tencereye un serpistirin. Sigir eti seritlerini hafif¢e unlayin.

Teflon tavada, sigir etini azar azar, kahverengi olana kadar pisirin.

Eti, sodani, patatesi ve mantarlari tavaya geri koyun. Et suyunu, Worcestershire sosunu ve domates salcasini
ekleyin. Kaynatin ve atesi orta-diistk dereceye getirin. Agir ateste 10 dakika veya sos hafif¢ce koyulagsincaya
kadar pigirin.

Atesten alin. Eksi krema ile karigtirin.

Makarna, kuskus veya piring ve karigik sebze ile servis yapin.
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