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BEBEK LAHANALI TURSU

1 kg briksel lahanasi

1 cay bardagi sirke

1 cay bardadi kaya tuzu
10 dis sarimsak

Su

Briksel lahanalari glizelce yikanir. Yorgan ignesiyle bir kag yerine delik atilir. Sarimsaklar tuzun yarisiyla ezilir.
Uygun buyUklikte bir kavanoza briksel lahanalari aralara sarimsak konarak yerlestirilir. Uzerine kalan tuz, sirke
ve kavanozu tamamlayacak kadar su ilave edilir. Kavanozun kapag@i kapatilir. Serin bir ortamda 10 gin
bekletilir.
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