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BEBEK HELVASI (10 AYLIK)

1 su bardagi elma suyu
1 tath kasigi tereyad
1 tath kasidi piring unu

Kiiglik bir tencereye piring unu ve kaliteli tereyadi konur, kisik ateste 2-3 dakika kavrulur. Uzerine elma suyu
ilave edilir. Bir ka¢ dakika karigtirarak pisirilir. Kivam alinca atesten alinir. Tam soguyunca bebege kasikla
yedirilir.
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