B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BEBEK HAVUC KIZARTMA

Malzemeler

8 adet bebek havug

1/2 ActiFry kasigi zeytinyagi
1/4 ActiFry kasigi tuz

Havuclar yikayip kabuklarini soyun. Pisirme haznesine zeytinyagini koyup ActiFry’i calistirin. 2 dakika sonra
havuglari ilave edin ve 20 dakika kizartin. Tuz ile tatlandirin.
Bebek havuclar servis tabaklarina alip yaninda soya filizi ile servis yapin.

Not: Bebek havuglari farkl baharatlar ile tatlandirip yaninda yogurt ile servis edebilirsiniz. Bebek havug yerine 2
cm. kalinliginda dilimler halinde kestiginiz blyik havuclari da tercih edebilirsiniz.
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