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BEBEK ÇAYI

1 Adet Ayva
1 Çorba Kaşığı Ihlamur
1 Adet Karanfil
2 Su Bardağı Su

Ayvanın çekirdek yuvasını çıkarın. Ihlamuru ve karanfili yıkayın. Bir cezveye ayvayı, ıhlamuru, karanfili ve suyu
koyup bir taşım kaynayın. Ihlamurun ılınmasını bekleyin ve süzüp bebeğinize içirin. Bebebeğinize vereceğiniz bu
çay iyi bir gaz gidericidir.

Not : 4 Ay 2,5 Yaş bebekler için uygundur.
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