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BEBEK CAYI

1 Adet Ayva

1 Gorba Kasigi Ihlamur
1 Adet Karanfil

2 Su Bardagi Su

Ayvanin ¢ekirdek yuvasini ¢ikarin. lhlamuru ve karanfili yikayin. Bir cezveye ayvayi, ihlamuru, karanfili ve suyu
koyup bir tagim kaynayin. Ihlamurun iinmasini bekleyin ve stzip bebeginize icirin. Bebebeginize verecediniz bu

¢ay iyi bir gaz gidericidir.
Not : 4 Ay 2,5 Yas bebekler icin uygundur.
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