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BEBE RUHI MAMASI (6 AY)

1 cay bardagi sit
Yarim ¢ay bardagi su
1 ¢corba kasigi pekmez
1 tath kasidi piring unu

Su, sit, pekmez ve piring unu minik bir tencereye konur. Orta ateste strekli karistirarak bir tagim pisirilir.
Biberona doldurulur. llik olarak bebege igirilir.
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