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BEBE PÜRESİ (8 AYLIK)

1 adet küçük patates
1 çay bardağı süt
1 çay kaşığı süt

Patates kabuklu olarak haşlanır ve rendelenir. Geniş bir cezveye aktarılır. Üzerine süt ve tereyağı konur. Kısık
ateşe yerleştirilir. Karıştırarak bir tık pişirilir. Ateşten alınır, ılıyınca kaşıkla bebeğe yedirilir.
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