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BAZLAMA (CANKIRI)

https://www.kulturportali.gov.ir

Un
Su
Tuz
Maya

Unun igerisine 2 su bardagi yodurt suyu, tuz, maya ve su konularak yodurulur, yumusak hamur elde edilir.
Hamurun mayasi geldiginde yumruk biyUkliginde pazi yapilir ve ekmek tahtasi ile acilir. Agilan hamur yere bez
Uzerine konup Uzerine tekrar bez drtulerek burada bir slire daha mayalanmasi beklenir. Hamur kabardiktan
sonra ocakta sag Uzerinde pisirilir (Teflon tavada da pisirilebilir). Mahsultin bol oldugu yillarda haglanan kiiguk
patatesler ezilerek hamura katilirdi.
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