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BAZINA (CESME iZMIR)

Resat Akbaykal

Hamur igin:

9 ¢ay fincani soguk su

4 cay kasigi tuz

3 cay fincani kepekli un

2 silme c¢orba kasigi seker

1 silme ¢orba kagigi aci toz kirmizi biber
150 gr. tereyagdi

Kalyo igin: (Bazina hamurunun Uzerine gelen yemek)
250 gr. yagsiz dana kiyma

500 gr. bamya

1 adet olgun domates (Rendelenecek)

1 klicUk kuru sogan

2-3 adet aci biber

Tuz

Karabiber

1 tath kasidi dolusu salga

Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!

Hamuru igin; 9 Fincan su tencerede Ilitilir.

Suya tuz ilave edilir.

Iitmig oldugumuz suya 3 fincan kepekli un serpilir ve hamur pisirilmeye devam edilir.

Un ilavesinden sonra 150 gr. tereyadi ilave edilir.

Pisirmekte oldugumuz hamurun Gzerine seker ilave edilir.

Seker ilave edildikten sonra kirmizi aci toz biberimiz de eklenir.

Tdm malzemeler ilave edildikten sonra orta ateste hamur iyice pigirilir. (Pisirme suresi agag yukari yarim saati
bulmaktadir.)

Kalyo igin; yim malzemeler tencereye konur.

Yemegimiz piserken Uzerine 2 su bardagi kaynar su ilave edilir.

Tencerede pismekte olan malzemelerimiz biraz pisince tencereye yarim kilo bamya eklenip pisirmeye devam
edilir.

Bamyalar da pisince 6nceden hazirladiimiz bazina hamuru yuvarlak bir tepsiye dokulir. Hamurun ortasina
kalyo ilave edilir.

Kalyo hamurun Gzerine baski yaparak hamurun, tepsinin kenarlarina dogru yayiimasini saglar.

Son olarak yemegimizin tzerine erittigimiz tereyadini gezdiririz.

Bdylece bazinamiz hazirdir.

Not: Hamurun olup olmadidini anlamak icin bir kagikla hamuru Ustten agsagiya dogru dékeriz. EGer hamur parca
parca dokuldyorsa olmus demektir. Ancak hamur bélinmeden sivi gibi akarsa heniiz olmamig demektir.
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