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BAYIRTURPLU ELMALI CAVSIR PURESI

850 g cavsir (kabuklari soyulup, 0,5 cm kalinliginda dilimlenmig)

30 g (2 ¢orba kasi@1) tuzsuz tereyagi

250 g eksi elma (kabuklari soyulup, ¢ekirdekli bélimleri ¢ikarildiktan sonra, 0,5 cm kalinhiginda dilimlenmis)
25 cl. (1 su bardag@) tuzsuz tavuk (ya da sebze) suyu

1 corba kasigi bayirturpu rendesi

bir tutam beyazbiber (taze ¢ekilmis)

Tereyagdinin yarisini kalin dipti bir tencereye koyup, tencereyi orta atese oturtarak, tereyagini eritin. Eiiyince
cavsir dilimleri ve elma dilimlerini koyup, tavuk (ya da sebze) suyunu ekleyerek tencerenin kapagdini kapatin ve
karisimi ¢avsir dilimleri yumusayincaya kadar (30 - 35 dakika) pisirin.

Tencereyi atesten alip, icindekileri suyuyla birlikte mutfak degirmeninden gegirerek pure haline getirin. Plreyi bir
tencereye aktarip, tencereyi orta atese oturtarak, pureyi isitin. Isininca kalan tereyagi, bayirturpu rendesi ve
beyazbiberi katip, iyice karistirdiktan sonra, tencereyi atesten alin. Bayirturplu elmali cavsir plresini bir servis
tabagina aktarip, bekletmeden servis yapin.

Not: Cavsir (casir da denir) maydanozgiller ailesinden bir bitkidir. Ulkemizde 6zellikle Dogu Anadolu Bélgesi'nde
sebze olarak kullanilir.
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