%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BATIRIK (SEYDISEHIR KONYA)

2,5 Su bardag ince bulgur

3 Su bardagi ilik su

1,5 Su bardag tahin

150 gr kuru sodan

3 Orta boy (250 gr)domates

1/2 yemek kagsidi domates salgasi
6-7 adet yesil sogan

1 demet maydanoz

1/2 Su bardagi limon suyu (istege bagli artirilabilir
2,5 Tatl kagigi tuz

1,5 Tath kagidi kirmizi biber

1,5 Tath kagigi kimyon

Bulguru derin tepsiye koyunuz ve Ilik suyla islatip, kapadi kapatarak 20-25 dakika bekletin.

Sogani soyup ince kiyin. Yesil sogan ve maydanozu yikayip ayiklayin ve ince kiyin. Domateslerin kabugunu
soyup kicUk dograyin.

Bulgura kuru sogani, salgayi, domatesi,kimyon ve kirmizi biberi katarak yumusayincaya kadar yogurun. Tahini
katip tekrar yogurun. Yesil sogan, maydanoz,tuz,limon suyu katip karistirin.

Avug icinde, parmaklar arasinda sikarak kéfte sekli veriniz, marul (tursu veya domates salatasiyla da servis
yapabilirsiniz) ile servis ediniz.

Not: Tarifi Seydisehir'e aittir. Ermenekde batirik, déviilmiis ceviz iciyle, icel de ise kinciyle(susamla) veya yer
fistigiyla yaparlar. Malatya -BATIRIK- denilen yiyecek bunlardan tamamen farkidir.
Kis aylarinda kurutulmus domatesle yapilan batindin tadi gok gtizel olur.
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