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Kullanilacak Malzemeler
1 cay kasigi kirmizi biber
Tuz, karabiber

3 ¢orba kagiJ! limon suyu
4-5 taze sogan

1 ¢orba kasigi salca

2 orta boy domates

1,5 su bardagi bulgur
1,5 su bardag tahin

1 orta boy sogan

1 cay kasigi kimyon
1demet maydanoz

2 ¢orba kagiJI susam

2 corba kasiJi siviyag

Hazirlanma Sekli

BATIRIK (MERSIN)

Kuru sogani dograyin, soyup ince Kiyin. Yesil sogan ve maydanozu yikayip ince ince kiyin. Domateslerin
kabugunu soyup kiiglk dograyin. Bulgurun Ustline 2 su bardagi kaynar su déktn. Tencerenin kapagdini kapatin
15-20 dakika demlendirin. Demlenen bulgurun igine kuru sodan, kimyon, susam, tuz, domates, karabiber,
salga, yesil sodan, maydanoz, kirmizi biber ve tahini karistirip hamur gibi yogurun ve siviyagi ve limon suyu
ekleyin. Biraz daha yogdurun. Elinizle sikarak kéfte sekli verin. Marul yapraklarinin i¢ine koyarak servis
yapabilirsiniz. Yanina tursuda koyabilirsiniz.

NOT: Batirik ismi ayni olsada yérelere gére icindeki malzemeler degisebilir. icel'de fistik da konur. Ermenek'te
icine dovulmiig ceviz i¢i konur. Seydisehir'de sade olarak yapilir. Malatya bdlgesindeki batirik bagka tarifle
yapilir. Bu bdlgelerde kisin kurutulmus domatesle yapilir. Icel'de susamin diger adi KINCldir.

© lezzetler.com tarif no:6574 « adi:Batirik (Mersin) « génderen:EnginAr « indirme tarihi:26.04.2024 - 10:58


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/batirik-mersin-vt5239
http://www.tcpdf.org

