B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BATIRIK (KARAMAN)

Karaman il Kiiltir ve Turizm M{durlig

MALZEMELER

Dagurcuk Koftelik Bulgur 4 Su bardagd
ceviz D6gulmis Ceviz 2 Su bardag
domates 3 kilo

sogan 2 adet

maydanoz 1 demet

reyhan (feslegen) 2 dal

Yesil biber 3 adet

tuz 1 corba kasig

kirmizibiber 1 gorba kagig
GARNITUR OLARAK:

Haglanmis lahana yarim kilo
Hagslanmig lahana yaprak yarim kilo
Hagslanmig lahana sogan yarim kilo
Marul 2 adet

domates 7 adet

Yesil biber yarim kilo

YAPILISI:

1) Domatesler yikanip, rendelendikten sonra dugurcik ile karistirilir.

2) Bu karigim beklerken icine kiyilmis sogan, reyhan, yesil biber, tuz ilave edilerek iyice yogurulur.

3) Dugurcikler yumusayinca cevizi de ilave edilir.

4) Biraz daha yogurulunca istege gore bir kismi sikma (kdfte halinde) yapilir ve servise sunulur (Sikmalar sogan
puyazi, tursu, domates, salatalik, marul ve biber ile birlikte yenilir).

5) Diger kismina soduk su ilave edilerek iyice ezilir, gorba kivamina gelince servise hazir olur.

6) Servis yapilirken Gzerine ezilmis ceviz, kiyilmis maydanoz, kirmizi biber ve istenirse tuz da ilave edilerek
yenmeye sunulur. Hazirlanmis olan lahana, yaprak, sogan, domates, salatalik gibi sebzeler ile birlikte yenir.
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