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BAT (TOKAT)

300 gram taze asma yaprag|
Yanm su bardag yesil mercimek

1 su bardag ince bulgur

1'er adet sogan ve domates

1 corba kasigi salca

Kimyon, karabiber, pulbiber ve tuz
2 corba kagsi@i nar eksisi

1 adet limonun suyu

Yarimsar demet taze nane, maydanoz ve taze sodan
1 adet ince kiyllmig sivri biber

6-7 dal taze reyhan

Yikanmis yesil mercimegi haslayin. Suyunu siizmeden sogumaya birakin. Diger tarafta bulguru bir kaba alin ve
icine ince kiyllmis sogani katip sicak su ile i1slalin. Suyunu gektikten sonra kiip dogranmis domates, salga,
kimyon, karabiber, pulbiber, tuz, nar eksisi ve limon suyunu katip karistirin, ince kiylmig taze nane, maydanoz,
taze sogdan, sivri biber ve taze reyhani ilave edin. En son yesil mercimegi suyuyla birlikte bulgurlu kariginim igine
katin. Butiin malzemeyi karistirin. Suyu az gelirse su ekleyin. Agz kapali olarak buzdolabinda 1 saat bekletin.
Sicak suda haslanmis taze asma yapraklarinin igine I'er corba kasigi koyup sararak yiyin.

Not:Bati haglanmig beyaz lahana ile de yapabilirsiniz.

© lezzetler.com tarif no:8381 « adi:Bat (Tokat) « génderen:general « indirme tarihi:24.04.2024 - 05:49


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/bat-tokat-vt6313
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/bat-tokat-8381.jpg
http://www.tcpdf.org

