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BAT (TOKAT)

250 gram asma yaprag!
1 bardak yesil mercimek
1/2 bardak ince bulgur
3 yemek kasi§i salga
1/2 demet maydanoz

1 demet dereotu

2 adet domates

1 tutam reyhan

2 adet yesil Tokat biberi
1/2 demet taze sodan

1 adet kuru sogan

50 gram i¢ ceviz

tuz

karabiber

pul biber

Mercimekleri yikayip ayikladiktan sonra. Stzlp, tekrar sudan gegirin ve genisce bir tencerede 2 bardak su
ilavesiyle yenecek kivama gelene kadar haglayin. Gok hafif sulu birakarak sicak olarak muhafaza edin. Bulguru
aylklayip sicak olan mercimegin Uzerine ilave edin. Salgayi 1 fincan sicak suda eriyene kadar karistirin. Erimis
salgayl mercimeklere ilave edin. Tuzlayip, biberleyin. Domates, biber, yesil sogan, dere otu, reyhan, dévilmis
cevizi ilave edilin. Asma yapraklariyla beraber servis yapin.

Not: Bat, Tokat yoresine ait, kisira benzeyen fakat sulu olan bir yemek. domates rendesi oldugu igin suludur,
Tokatllar igine dévilmUs ceviz koyarlar, Sivaslilar ise ¢ok az iyi gekilmis kiyma koyarlar. sonra da dolma gibi
yapraga sararak yerler.
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