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BAT (TOKAT)

1 su barda@i yesil mercimek

1 ¢corba kasigi domates salgasi

2 adet kabugu soyulmamig ¢ekirdekleri alinarak kiip dogranmis domates
1 cay bardag iri dévilmUs ceviz

4 dal ince dogranmig yesil sogan

6 dal ince dogranmis dereotu

1 corba kasigi kuru reyhan veya 4 dal ince dogranmis taze reyhan

1 cay kasig pul biber

Tuz

Salamura asma yaprag@i 200 g

Yesil mercimek, 4 su bardagi su ve tuz ile pisirilir (cok yumusamasina izin vermeyiniz). Sogumaya birakilir (suyu
slizilmeden). Sogumus olan sulu mercimegimize salga ilave edilerek karistirilir. Ardindan kalan btiin
malzemeler sulu karisimimiza ¢ig olarak eklenir ve salamura asma yapragi esliginde servis edilir.
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