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BAT (TOKAT)

THY Skylife

2 su bardag yesil mercimek
1 su bardag kéftelik bulgur
1 kése dovilmis ceviz igi

1 kuru sogan

1 domates

2 sivri biber

Yarim demet taze sogan

1 demet maydanoz

1 demet dereotu

Yarim demet reyhan

3 yemek kasigi salca

1 tath kasidi kuru nane

1 tath kasidi kuru reyhan

1 limon

Karabiber

Tuz

Pul biber

Nar eksisi

300 gr yaprak

Mercimegi yikayin ve kisik ateste haglayin. Yapraklar yikadiktan sonra sicak suda 5 dakika haslayin.
Yikadiginiz bulguru mercimegde ekleyin. Atesten alip sogumaya birakin. Kuru sogani, domatesi, biberi ve
yesillikleri ince ince dograyin. llik hale gelen mercimegin ve bulgurun igine tim dogradiklarinizi ekleyin. Salcay!
Ik suyla incelterek ekleyin. Baharatlar, tuz, nar eksisi ve limonu da ekleyerek karistirin. BlyUk bir servis
kasesine alacaginiz batin Uzerine ceviz serpin. Tabaklara asma yapraginin tzerinde 1lik olarak servis edin.
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