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BASTIRMA (KiLIS)

750 gr yagsiz kemiksiz et

1 su bardagi nohut

1 adet iri kuru sogan

4 dis sarimsak

1 kg patlican

4 adet domates

3 corba kasi@i koruk eksisi

2 ¢orba kagsiJi biber salgasi
2 tath kasig tuz

2 su bardagi et suyu

Uzeri icin:

1 ¢corba kasigi kuru nane

1 dolu corba kasigi tereyagi

Et ve nohut ayri ayri haglanir. Bir tencereye sirasiyla et, nohut, dogranmig biber, sogan, sarimsak patlican,
domates, salca, tuz, koruk eksisi konur. Son olarak et suyu eklenir. Karigtinimadan kapak kapatilir. Orta ateste
yarim saat kadar pisirilir. Servisten hemen énce nane, tereyadi yakilir, Gzerine gezdirilir ve zedelemeden
karigtirilir.
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