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BASK USULU PATLICAN TAVA

2 orta boy patlican

2 tath kasig tuz

1/2 su bardag rafine yag

1 blyUk sogan (ince halkalanip, halkalar tek tek ayriimis)

1 kiiclk yesil dolmalik biber (beyaz kismi ve ¢ekirdekleri ayiklanip, ince halkalar halinde dogranmig)

1 klicUk kirmizi dolmalik biber (beyaz kismi ve ¢ekirdekleri ayiklanip, ince halkalar halinde dogranmig)
6 domates (kabuklari soyulup, dogranmis)

60 gr mantar (temizlenip, dilimlenmis) 1 kahve kasig karabiber

1 corba kasigi maydanoz (kiyllmig)

Patlicanlari ince ince dilimleyip, siizgece koyunuz. Ustiine tuzu serpip, yarim saat beklettikten sonra, kagit
pegeteyle kurulayiniz.

Rafine yadin dortte birini, blyUk bir tavada, orta ateste kizdiriniz. Patlicanlarin Ggte birini koyup, arasira
déndlrerek 7-8 dakika, renkleri acik kahverengi olana kadar kizartiniz. Patlicanlar delikli kepgeyle kadit pegete
Ustlne cikarip, yagdlarini sizdirdikten sonra, 6teki patlicanlar kizana kadar sicak kalmalarini saglayiniz.
Kalan patlicanlari da ayni bigimde, kalan yagdin 2/3'Gn0 de kullanarak, kizartiniz. Bitln patlicanlar kizarip,
tavadan alininca, kalan yagi tavaya koyup, yeniden kizdiriniz. Sogan, yesil dolmalik biber ve kirmizi dolmalik
biberi koyup, arasira karistirarak 5 dakika pisiriniz.

Domates, mantar ve karabiberi ekleyip, 2 dakika daha pisiriniz. Yavas¢a, pisirdiginiz patlicanlar alip, atesi
kisiniz. Tavanin kapagini kapatip, arasira karigtirarak, 15 dakika pigiriniz.

Tavay atesten alip, yemegi, isitilmig bir servis tabagdina aktariniz. Ustiine kiyilmigs maydanozu serpip, servis
ediniz.
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