—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BARSELONA TURLUSU

500 gram tavuk (kugbasi dogranmig)

400 gram sit kuzu budu (kusbasi dogranmig)
150 gram zeytinyagi

1 bas sogan

2 dis sarimsak

50 gram kiyilmig jambon

2 dolmalik biber (dogranmisg)

500 gram olgun domates (kabuklari soyulmus ve dogranmis)
1 adet iri sosis

100 gram misir

100 gram bezelye

300 gr piring

Karabiber

Tuz

Bir tencerede zeytinyadinin yarisiyla kusbasi seklinde dogranmis kuzu budu ve tavuk etini sote edin. Su ilave
ederek 10 dakika kaynatin. Bir bagka tencerede kalan zeytinyagiyla sogan, sarimsak, jambon, biber, domates,
kiyilmig sosis, misir ve bezelyeyi sote ederek tuz ve karabiber koyun. Kuzu ve tavuk etini de bu harca ilave
ederek bir defa karigtirnin. Suyunu ayarlayip firin tavasina alin. Pirinci serpistirdikten sonra pigirin. Servis yapin.
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