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BARBUNYALI PILAV

Malzeme

- 3 yemek kasigl Sana Kase

- 2 su bardagi piring

- 3 su bardag etsuyu

- 1 adet kuru sogan

- 1 adet havug

- 3 dis sarimsak

- 1 su bardagi barbunya = 2 su bardagdi Haslanmis
- 1 tath kasig1 kirmizi pul biber

- Tuz ve karabiber

Hazirlanisi

1. Sarimsaklari ayiklayip, kiyin.

2. Kuru sogani yemeklik dograyin. Barbunya fasulyesini bir gece dnceden islatip, islattiginiz su ile tuz
eklemeden haglayip, suyunu stzin.

3. Havucun kabugunu kaziyip, rendeleyiniz. Piringleri ayikladiktan sonra bir stizgecin i¢inde pirincin nisastasi
gidene kadar yikayin. ]

4. Yayvan bir tencerede Sana Creme Bonjour kizdirip. Igine dogranmig kuru sodanlari ekleyip, sodanlar
pembelesinceye kadar kavurun.

5. Soganlar renk alinca, yikanmig piringleri, az tuz ve kiyllmis sarimsaklari koyup kavurun. (Kavrulurken tzerine
az tuz ilave ederseniz, piringler kirlmaz.) Daha sonra igine rendelenmis havucu ilave edip, pisirmeye devam
edin.

6. En son olarak i¢ine haslanmis barbunyayi, kalan tuz ve karabiberi, kirmizi pul biberi ve et suyunu koyup,
piringler g6z g6z olana kadar tencerenin kapagini hic agmadan kisik ateste pisirin. Demlenen pilavi sicak larak
servis edin.

ML® Barbunyali Pilav icin tiklayin

ML® Barbunyal Pilav (gdrsel)
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