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BARBUNYALI ETLI KAPUSKA

300 gram lahana

200 gram parga et

2 adet domates

1 corba kagigi aci salga
3 dig sarimsak

2 adet sogan

1 tath kasidi targin

Tuz, karabiber

Lahanalar ince ince dograyin. Etleri tencerede suyunu birakip ¢ekinceye kadar pisirip Gzerine rendelenmis
sogani ekleyip 5 dakika pisirin. Lahanalari da tizerine ilave edip pisirmeye devam edin. Salgay az miktarda
sicak su ile agip ezilmig sarimsak ve baharatlarla lahanalarin Gzerine ilave edip kisik ateste 40 dakika pisirin.
Sicak sicak ikram edin.
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