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BARBUNYALI EKSILI KOFTE

Malzemeler

1 su barda@ barbunya fasulye
250 gr ince bulgur

1 su bardagi nohut

2 adet domates

2 bas sogan

2 adet yumurta

2 ¢orba kasiJi un

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

4 dal eksi sumak

250 gr yagsiz kiyma

1/2 demet maydanoz, kiyilmig
Kirmizi biber

Kuru nane

Tuz, karabiber.

Aksamdan islatilan barbunya fasulye ve, nohut da ayr ayr pisirilir. Dért dal eksi sumak yikanip bir kaseye
koyulur ve Uzerine sicak su ilave edip, bir saat kadar bekletilir. Sumak yerine limon da kullanilabilir.. Bu arada
yagsiz kiyma, bir soganin rendesi, bulgur, iki yumurta, tuz, karabiber, kirmizi biber, maydanoz ve nane koyulup,
azar azar su ilave edilerek iyice yogrulur. Bulgurlar da biraz yumusadiginda 2 ¢orba kasidi un ilave edilip,
yogrulur. Elinizi islatip,; bu hamurdan azar azar koparilarak, normal kdfte blyUkliginde kofteler yapilir. Sogan
kavrulur, nohut ve fasulye blyUkge bir tencereye sulari ile birlikte koyulup, kaynatilir. Hazirlanan kofteler igine
atilir, kofteler pistiginde islatilan sumagin suyu sizillp, ilave edilir. Iki corba kasig tereyaginda kabuklarini
soyulup, kip kiip dogranan 2 domates pisirilir, yemegin tGzerinde gezdirilir. Sicak olarak servis yapllir.
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