—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BARBUNYA TAVASI

0.5 cay kasigi tuz

1 demet maydanoz

0.5 su bardagi zeytinyagi
1 Kg barbunya

1 adet limon

5 yemek kasigi sana

1 yumurta

3 su bardagi elenmis un

Aldig1 kadar beyaz biber

Baliklar (temizlenip, yikanmig, kurulanmis) tuzlayip, biberleyin ve ¢irpilmis yumurtaya batirin. Una bulayip, fazla
ununu silkeledikten sonra baliklari tavada kizdirdiginiz zeytinyaginda, her iki tarafi da kizarana dek kizartin.
Kagit havlu tzerinde fazla yaglarini sizdurin. Onceden isitiimig tabaklara alin. Sana'yi bir tavada eritin. Yag
iyice kizip kahverengilesmeye baglar baglamaz baliklarin tGzerine dékin. Barbunya tavasini limon ve
maydanozla sisleyip, sicak olarak servis yapin.
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