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BARBUNYA TAVASI

Once, kiiclik boydaki barbunyalari, iyice temizledikten sonra, biraz una bulayarak, sizma zeytinyagiyla tavada
kizartiniz ve yagini szindz.

Daha sonra, dogranmisg, temiz ve taze maydanozlari da (izerine serperek, hatta nefis ¢ig zeytinyagindan az
miktar Uzerlerine gezdirerek ve limon sikarak yenmelidir.

Not: Degerli ve makbul bir baliktir. Eti cok hafiftir 12 -15 dakikada piser.
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