—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BARBUNYA TACOS (HAWAII)

4 kisilik

8 adet fileto barbunya balig

4 corba kasig Japon pirinci

1 corba kasigi kizarmig susam
2 ¢orba kasi§i piring sirkesi

1 corba kasigi tozseker

2 su bardagi su

4 adet lavas ekmegi

Bir demet renkli salata yapraklari
1 cay kasigi susam yag!

1 corba kasiga soya sosu

Tuz

Karabiber

Mango salsa sos igin:

1 adet mango (kip dogranmis)
1 adet kirmizi sogan

1 adet taze kisnis

1 corba kasigi zeytinyagi

Piring sirkesi ve tozsekeri su ile birlikte kaynatin. igine Japon pirinci, tuz ve karabiber ilave edip, kisik ateste
piringler suyunu gekene dek pigirin. Islak bir bezle pigen piringlerin Gzerini 6rtlin. Lavas ekmekleri nescafe
tabaguyla (ya da o blyuklikte bir kalipla) kesip ikiye katlayin ve kizgin yagda pisirin. Iglerine pigmis piringleri
koyup, hazir vaziyette bekletin. Barbunya balii filetolar teflon tavada pisirin. Uzerlerine susam ekleyin. Kiip
dogranmis mango, kirmizi sogan ve kisnis yapraklarini blendirdan gecirerek salsa sos yapin. Servis tabagina
sirasi ile lavas ekmekleri, Uzerlerine barbunya baliklar dizin. Taze salata yapraklarini susam yagi ve soya
sosuyla karigtirip, mango salsa ile servis yapin.
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