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BARBUNYA SALATASI (FRANSA)

Malzeme:(4 kisilik);

300 gr. barbunya fasulye,

1 klicUk sogan (1 adet karanfil batinlmig)
1 dis sarimsak,

tuz.

Sosu:

6 corba kasi§i zeytinyad,

2 ¢orba kasi§ sirke,

tuz,

karabiber

5-6 yesil zeytin,

maydanoz (ince kiyilmig),

taze sodan veya taze sarimsak (ince kiyilmis).

Barbunya fasulyeyi bir tencereye koyup Uzerini 6rtecek kadar su ilave ettikten sonra 2-3 saat, fasulyeler
kabarincaya kadar, dinlenmeye birakin. Fasulyeler kabarinca siziip tekrar tencereye koyun. Uzerine su katip
sogan ve soyulmus sarimsagi ilave ederek orta ateste 1 saat pigirin, (ilk yarim saatten sonra tuzunu tave edin.)
Fasulyeler iyice pisince tencereyi atesten alip fasulyeleri bir kevgire ¢ikararak sogumaya birakin.

Sogumus fasulyeleri bir salata kasesine aktarin.

KugUk bir kapta surekli karistirarak, tuz ve biberi sirkenin iginde eritin, karigtirmaya devam ederek zeytinyagi
yedirip salata sosunuzu hazirlayin.

Servisten hemen énce sosu tekrar karistirip fasulyelerin tGzerine dékin, yesil zeytin, maydanoz ve taze sogan
veya sarimsagi da serpistirip servis edin.

Not: Bu salatanin fasulyeleri énceden hazirlanip uzun sire buzdolabinda saklanabilir. Ayrica salataya, servisten
hemen 6nce halka dogranip haslanmis havug ve kiicik kusbasi dogranmis domates de ilave edilebilir. Ancak
domates Uave edUmis salata bir kerede yenmelidir zira saklandidi takdirde domatesler sularini birakirlar.
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