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BARBUNYA KOFTESI

Anadolujet Magazin

2 su bardagi haslanmig stizilmis barbunya,
1 orta boy ince kiyllmig ve 1 ¢orba kasigi sivi yagda sote edilmis kuru sogan
1 corba kasigi nar eksisi

2 ¢orba kagsiJi dévilmis ceviz igi

1 dis rendelenmis sarimsak

1 corba kasigi zeytinyagi

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi toz seker

1 ¢corba kasigi un

2 ¢orba kagigi misir unu

Kizartmak igin:

4-5 gorba kasigi galeta unu

2 iyice ¢irpilmis yumurta

Oncelikle barbunyay iyice ezip diger malzemelerle birlikte karistirin. Elinizi biraz sivi yagla yaglayip istediginiz
kofte seklini verin. Girpilmig yumurtaya batirip sonra galeta ununa bulayarak tizerine susam veya gorek otu
serpin. Ister kizgin yagda, isterseniz yadladiginiz teflon tava da arkali énli kizartarak sicak servis yapin.
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