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BARBUNYA KAGITTA

Tencereye 1 sodan, 2 havug, 5 dis sarimsak, 2 kék maydanoz, 6 domates dograymiz. iki parmak kadar su
koyunuz. Bir tutam baharat ekip kapali olarak orta ateste suyun 3/4 U kalincaya kadar kaynatip stizliniiz. Kalan
harci havanda eziniz, siizlilen suya karistirip kdseye bosaltiniz. Sonra bir miktar zeytinyadi, yarim ¢imdik ince
dovilmlsg sakiz ve tuz koyup kagsikla iyice karigtiriniz. Diger tarafta 6 santim derinliginde k&gitta bir tepsi yapip
baliklari icine diziniz. Uzerine stuzllmis suyu gezdiriniz. Aralarina 3-4 defne yapragi koyunuz. Sonra bir tepsi
Ortlp firna striintz. Ara sira kasikla suyunu alip Gzerine gezdiriniz. Pisince kagit tepsiyi diiz bir tabaga koyunuz,
defneleri ¢ikariniz, soguduktan sonra servis yapiniz.

Not: Her turl( tepside olur. Yalniz sarimsakla sakiz kullanmayiniz. Su yarim kalincaya dek kaynatiniz. Tuzlu,
baharatli suyu stizdikten sonra koyup zeytinyagiyla iyice déviniz.
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