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BARBUNYA BALIGI SINITZEL

500 gr barbunya balig

1 cay bardagdi sivi yag

1 cay bardagi un

1 cay bardagi galeta unu
1 cay kasigi karabiber
Tuz

Oncelikle bir tabada galeta unu, un, karabiber ve tuz koyup karistiryoruz.
Temizlenmis ve fileto sekline getirilmis barbunya baliklarimizi bu unlu karigsima iyice buluyoruz.
Tavaya koydugumuz 1 ¢ay bardagi sivi yagi iyice kizdirdiktan sonra baliklarimizi iyice kizartiyoruz.
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