—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BARBUNYA BALIGI NISUAZ

8 adet orta boy barbunya ve 4 adet iri barbunya
1 kahve fincani rafine yagi

4 adet iri kabuklari soyulup ince kiyilmig domates
1 dis sarimsak

1 tath kasidi ince Kiyilmig sogan

4 yaprak defne

aztuz

bir tutam karabiber

1 limonun suyu

8 adet ancuez filetosu

16 adet ¢ekirdeksiz yesil zeytin

1 tath kasidi tereyad

1 bag kiyilmig maydanoz

Barbunyalar temizleyip tuzlayin, biberleyip limon suyunu ilave edin. iclerine birer defne yapradi koyun. Rafine
yagdini kiiguk bir tencereye koyup kizdirin. Sogan ve sarimsagi ilave edip bir dakika kavurun, domates ve tuzu
ekleyin. Agir agir kaynatarak domates birakacagi suyu ¢ekinceye kadar sekiz on dakika pisirip atesten alin.
Zeytinleri tereyaginda 1-2 dakika sote yapip domateslerin icine ilave edip karistirin. Barbunyalar hafif unlayip
rafine yag il eyaglayin. Demir veya kbmir 1zgarasinda dorder dakika alt Gst pigirip servis tabagina alin.
Uzerlerine esit olarak domatesli zeytini taksim edin. lkiser adet anguez koyun. Maydanozu serpin.
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