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BARBUNYA BALIGI KAPAMA DOLMASI

3 corba kasigi sana klasik

1 kg barbunya

2 adet kirmizi biber

1'er adet kereviz ve havug
2'ser adet domates ve sivri biber
1 adet marul

3 dal taze sogdan

Yarim demet maydanoz

3 dilim limon

2 su bardagi su

Biberiye, taze kekik

1'er tatl kasidi Tuz, karabiber

Baligi temizleyip, bol suyla yikayin ve siizgece alin. sana yagini bir tencerede eritip, Uzerine halka dogranmis
kirmizi biber, rendelenmis kereviz ile havug, dérde bélinmis domates, iri kiyllmis taze sogan, marul yapraklari,
maydanoz, limon dilimi ve suyu ekleyin. Sebzeler yumusayana kadar pisirin. Daha sonra temizlenmis balik,icine
pisen malzemeleri doldurun biberiye, taze kekik, tuz ve karabiber katip, 180dereceli isitiimis firnda 30 dakika
daha pisirin. Sicak olarak servis yapin.
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