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BARBEKU SOSLU TAVUK

https://migros.com.tr

4 parca kemiksiz tavuk
Biraz zeytinyagi

7 tatl kagig1 barbekl sos
2 cay kasig misir nisastasi
1/2 su bardagi su

3 dig sarimsak

Toz biber

1. Tavuklan bir tath kasigi kadar zeytinya@i, sarimsak piresi ve 2 tatl kasigi kadar barbek( sosa bulayarak 1
saat kadar dinlendirin.

2. Tavaya az miktarda zeytinyagdi koyun.

3. Yag isininca tavuklari tavaya alin.

4. [ki tarafini da gevirerek ylksek ateste 3-4 dakika kadar kizartin.

5. Diger tarafta kalan 5 tatl kasigi barbeki sos, misir nisastasi ve suyu karigtirin.
6. Sos, ne ¢ok sivi ne de koyu olmalidir.

7. Son olarak, kizarttiginiz tavuklarin Gzerine sosu dékin.

8. Tavada 3-4 dk kadar kisik ateste tutun.

9. Tavuklari servis tabagina alin.

10. Tavada kalan sostan lzerine takviye yaparak servis edin.
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