—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BARBA FASUNI (FAS)

Habertirk

Adini Fas'tan alan Barba Fasu-ni, Fas'ta baligin ardindan tercih edilen tek tatli. Balik yedikten sonra tek segenek
olarak dustnulen firmlanmig helva yerine, Barba Fasuni'yi tercih edebilirsiniz.

GEREKLI MALZEME:

Hakiki tereyagi

1/2 kése ikiye bdlinmus incir

2 yemek kasigi ceviz

herhangi bir gesitte meyve suyu
2 yemek kasigi harnup pekmezi
1 yemek kasidi pudra sekeri.

YAPILISI:

Malzemeleri karigtirarak, orta ateste pisirin. Tatlinin yapiminda en énemli ipucu, tereyaginin hakiki olmasi ve
mutlaka harnup pekmezi kullaniimasidir. Eger Gzim pekmezi kullanirsaniz, ayni tadi yakalayamayabilirsiniz.
Pisirdiginiz malzemeyi bir tabaga alin ve Uzerini dondurma, nar ve taze nane ile stsleyin. Balik sonrasi tatl
olarak servis edebilirsiniz.
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