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BANVIT HINDI CIGERLI KADINBUDU KOFTE

1 kg Banvit Hindi Ciger

150 ml su (kaynar)

70 gr piring

1 adet ki¢ik boy sogan (rendelenmis)
1 tath kasidi kekik

2 tatl kagigr kimyon

2 dilim bayat ekmek (ufalanmis)

Tuz, karabiber (arzu edilen miktarda)
100 grun

2 adet yumurta (girpiimig)

350 ml sivi yag

Cigerleri yikayip, 75 ml kaynar su ile 5 dak. pisirin. Pirinci unlu suyu gidinceye kadar yikayip kalan kaynar su ile
10 dak. haglayin ve sogumaya birakin.

Soguyan cigerleri ince ekmrk kirintisi gériniim akincaya kadar robottan gegirin. Ciger, sogan, kekik, kimyon,
ufalanmig ekmek, tuz, karabiber ve haglanmig pirinci katip karistirin, elde ettiginiz hamurdan pargalar koparip
yassi kofte sekli verin. (Biraz yumusak bir hamur olacaktir, elinize yapismamasi igin yagd ya da un
kullanabilirsiniz)

Hamurlar énce una, sonra yumurtaya bulayip, 1sitiimig sivi yagda her iki taraflari altin sarisi renk alincaya kadar
yaklasik 4’er dak. kizartin.

Sicak olarak servis yapin.
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