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BANDUMA (KASTAMONU)

https://www.kastamonugezgini.com

Kastamonu&apos;nun yéresel yemeklerinden olan banduma, yufka ile rulo seklinde hazirlanir.

llk 6nce kaynatilmis suya batirilan yufkalar Ust Uste gelecek sekilde dizilir.

Dizildikten sonra ya hindi ya da tavuk eti haglanmig bigimde parlanarak yufkalarin Gstline koyulur.
Kizdinimig tereyag tzerine dékillr son olarakta ceviz serpilir ve artik yemege hazirdir.
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