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BAMYALI TAVUK KANADI

1 kilo tavuk kanadi
500 gram taze bamya
2 adet domates

2 adet sogan

Yarim kasik salca

4 dis sarimsak

1 adet limon suyu
Tuz

Karabiber

Maydanoz

Yarim bardak aycicek yagdi

Tavuk kanatlarini temizleyip tencereye koyun. Yagi Gzerine doékin. Altini yakip biraz kizartin. Sogani soyup
dograyin ve biraz daha kavurun. 10 dakika kadar. Domatesi soyup, dograyin. Biberi de dogradiktan sonra tuzu
koyun. Ayiklanip yikanmis bamyalari ilave edip 30 dakika daha pisirin. Limonu sikin ve indirin. Yanina pilav ve
caclk servis yapin.
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