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BAMYALI TAVUK BUDU

6 adet tavuk budu

500 gram taze bamya

2 adet domates

2 adet sogan

2 adet sivri biber

1 adet limon

Tuz, karabiber

Maydanoz

Yarim bardak aycicek yagdi

Tavuk butlarini ikiye béllp suda tuzla beraber hagladiktan sonra tepsiye ¢ikarin. Bamyalari ayiklayip az bir
sirkeyle ovun ve yikayip siiziin. Sodanlari dograyip yagda kavurun. Domatesi soyup dograyin. Biberi de
dograyip karistirdiktan sonra bamyayi ilave edin. Limonu tzerine sikin ve 30 dakika kadar pisirin. Pigen
bamyalari tavuklarin Gzerine serin ve firina verin. 20 dakikada hazirdir. Maydanozlari da Ustiine koyduktan sonra
yaninda pilav ve salata ile servis yapin.
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